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€9 Lebenshilfe Aachen

Adenauerallee 38 Tel: 0241741311921 O‘ follow us on
52066 Aachen fed@fed-aachen.de www.fed-aachen.de ./ Instagram



Liebe Kinder und Jugendliche, liebe junge Erwachsenen, liebe Eltern und Familien, liebe
Freizeitbetreuer*innen und Schulbegleiter*innen, liebe Interessierte,

wir freuen uns sehr, Euch und Ihnen unser Jahresprogramm 2023 vorzustellen. Mit vielen neuen inklusiven Angeboten starten wir in die Endphase
unseres Inklusionsprojektes.

+ Den Kids-Club fiir Geschwister von 6 bis 10 Jahren fiihren wir weiter.

* Wir starten neu mit dem wochentlichen Bewegungsangebot mit SoSH fir Menschen ab 9 Jahren.

* Zusammen mit dem jub — das Netz, eine offene Jugendeinrichtung in Brand, bieten wir dort Spiel-, Bastel-, Koch- und Kreativangebote ab 6, 8 und 14
Jahren an.

* Gemeinsam mit dem BTB, Burtscheider Turnerbund Aachen 1908 e.V., bauen wir eine Ballsportgruppe ab 6 Jahren auf. Diese startet mit Schnupper-
workshops, um nach den Sommerferien in ein regelmaBiges Angebot tiberzugehen.

+ Im Laufe des Jahres wollen wir einen Schwimmkurs mit einem Aachener Schwimmverein anbieten.

* Im Stadtteil Forst beginnen wir mit dem 5-jahrigen Projekt ,| °# Forstis", mit dem wir Gruppen fiir Kinder und Jugendliche aufbauen werden.
.1 M4 Forstis" steht dabei fiir inklusiv, integrativ, interkulturell und international im Stadtteil Forst.

* Die bewdhrten Kooperationen mit dem NABU Aachen, mit Os Oche und der Biirgerstiftung Aachen fiihren wir nattirlich weiter.

Auch unsere Freitags- und Samstagsgruppen zusammen mit den Ferienspielen und allen anderen gewohnten Angeboten bleiben im Programm.

Es gibt viel zu entdecken und es lohnt sich, immer wieder fiir Neuigkeiten auf unsere Homepage www.fed-aachen.de zu schauen.

Wir laden Euch und Sie herzlich ein, mit uns auf die Abenteuerreise zu gehen und auszuprobieren, wie Freizeitgestaltung fiir und mit allen gut gestaltet
werden kann.

Bl I L e R Ly Immer informiert! Anmeldung zum Newsletter:

Einfach eine Mail an fed@fed-aachen.de schicken und immer
informiert sein.



Schulbegleitung in Grund- und weiterfithrenden Schulen und in Forderschulen

Fir alle Kinder ist die Schule ein wichtiger Teil des Alltags. Nicht jedem Kind und Jugendlichen fdllt dabei der Alltag in der Schule leicht. Unsere
Schulbegleiter*innen sind dann an der Seite Ihres Kindes.

Schulbegleiter*innen unterstiitzen

. je nach Bedarf des Schulkindes: Wdhrend der Unterrichtszeit, in der Pause, bei Schulausfligen und
Klassenfahrten, wahrend der Offenen Ganztagsschule oder auf dem Schulweg.

. im Unterricht: Sie strukturieren die Aufgaben mit der/dem Schiiler*in. Sie motivieren und lenken die
Aufmerksamkeit.

. bei der Kommunikation: Sie erkennen die Gebdrden und teilen ihre Bedeutung anderen mit.

. bei der Kérperpflege, der Mobilitit, der Uberwindung von Barrieren und allen gewdhnlichen
Verrichtungen des tdglichen Lebens.

. in ungewohnten Situationen: Sie geben Sicherheit und begleiten die Kinder dabei, Kontakte zu

Mitschiler*innen zu kniipfen. Bei herausfordernden Verhaltensweisen greifen sie lenkend ein.

Ziel der Schulbegleitung ist es, Kinder und Jugendliche zu stdrken, so dass diese

. selbststandig und unabhdngig den Schulalltag meistern,
. eine entsprechende Bildung erhalten und
. Teil der Klassengemeinschaft werden.

Schulbegleitung wird individuell auf jedes Kind abgestimmt. Sie kann in der Regel- und in der
Forderschule genutzt werden.

Die Kostentibernahme der Begleitung wird bei der Kommune beantragt. Im Rahmen der Eingliederungshilfe
nach 8 1121.V. m. 8 75 SGB IX beim Sozialamt der StddteRegion Aachen oder nach § 35a SGB XIll beim fiir Sie
zustandigen Jugendamt.

4 Wir unterstiitzen und beraten Sie gerne!



FeD-Forum Schulbegleitung 2023: Chancen und Grenzen von Schulbegleitung

Nun soll es endlich losgehen: Das erste FeD-Forum Schulbegleitung fiir Eltern, Schulbegleiter*innen, Lehrkrdfte und Interessierte.
Wir wollen auBerhalb des schulischen Alltags eine Begegnung fur Sie ermdglichen, denn die Schulbegleitung lebt von den Sichtweisen
aller Beteiligten.

Nach einem Input zum Thema ,Chancen und Grenzen von Schulbegleitung” steht der gemeinsame Austausch auf dem
Programm. Ein Infostand ergdnzt das Angebot.

Fur die Betreuung von Kindern und Jugendlichen ist gesorgt, bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren Bedarf an.

O  Eltern, Schulbegleiter*innen, Lehrkrdfte
und Interessierte

25.02.2023 (O 1000 Uhr bis 12.30 Unr

€ kostentrei

@ Wo: Im Lebenshilfe-Haus



Rund um Schule

Pltzlicher Unterrichtsausfall: Was tun bei tageweisem Unterrichtsausfall z.B. wegen Lehrerausflug, Elternsprechtag 0.4.?

Was tun, wenn der Unterricht ausfallt zum Beispiel wegen Elternsprechtag, Lehrerausflug oder Ahnlichem?
Wenn mitten in der Woche der Unterricht ausfallt, kann dies fir Eltern und Erziehungsberechtigte ein Problem sein. Auf Anfrage bieten wir eine Auffang-
gruppe, begleitet durch unsere Freizeitbetreuer*innen an.

& fiir bis zu 9 Schiler*innen pro Gruppe @ Wo: Im Lebenshilfe-Haus beim FeD

. 14,00 € pro Betreuungsstunde inkl. Mittagessen und Sachkosten
® von 08.15 Uhr bis 15.15 Uhr € abrechenbar mit der Pflegekasse oder privat

Friihstiick, Schwerbehindertenausweis, warme Jacke und Schuhe,
@ Regenbekleidung und Sonneschutz, Wésche zum Wechseln und notwendige
Pflegeartikel

Anfrage muss mindestens 14 Tage vorher gestellt werden!



Freitagsgruppen

Freitags geht's nach der Forderschule fir euch direkt ins Lebenshilfe-Haus zum Familienentlastenden Dienst.

Hier wird mittags gemeinsam gegessen und dann getobt, gechillt, Musik gemacht, gebastelt.

Im Jahresverlauf gibt es immer wieder Projekte rund um das Thema Natur und Umwelt. Bei den Aktionen werdet ihr und die Freizeitbetreuer*innen von
Naturtrainern und Umweltbildnerinnen des NABU begleitet.

Die Angebote fiir die Freitagsgruppen werden nach Alter und Interessen zusammengestellt. Ab dem ersten Schuljahr kénnen Sie Ihr Kind anmelden.

ab der 1. Klasse

von 12.30 Uhr bis 17.15 Uhr

Wo: Im Lebenshilfe-Haus beim FeD

Schwerbehindertenausweis, warme Jacken und Schuhe, Regenkleidung und Son
nenschutz, Hausschuhe, Wdsche zum Wechseln und notwendige Pflegeartikel

14,00 € pro Betreuungsstunde inkl. Mittagessen und Sachkosten.
Die Kosten pro Stunde konnen tiber die Eingliederungshilfe, die Pflegekassen oder
privat abgerechnet werden.

m @@ @ O D

Die Anmeldung erfolgt fur alle Termine in 2023 verbindlich.
Bei Schwierigkeiten mit dem Fahrdienst sprechen Sie uns einfach an.

®



Samstagsgruppen

Fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung bietet der Familienentlastende Dienst der Lebenshilfe Aachen an verschiedenen
Samstagen monatliche Treffs und Gruppen an.

Die Teilnehmenden finden sich mit ihren unterschiedlichsten Interessen in den Gruppen zusammen.

Fiir Teilnehmer*innen von der 1. Klasse bis zum friihen Erwachsenenalter
von 11.30 Uhr bis 17.30 Uhr

In den Rucksack fiir alle Gruppenaktivitdten gehdren:
Schwerbehindertenausweis, Marke fiir die FahrtkostenermdRigung, Lunchpaket wenn nicht gekocht wird, warme Jacken und
Schuhe, Regenkleidung und Sonnenschutz, Wdsche zum Wechseln und notwendige Pflegeartikel.

12,50 € pro Betreuungsstunde + mind. 6,00 € Sachkosten je nach Aktion.
Die Kosten pro Stunde konnen tiber die Eingliederungshilfe, die Pflegekassen oder privat abgerechnet werden.

@ M @@ O Do

Wo: Treffpunkt ist meist das Lebenshilfe-Haus beim FeD oder im Mischpunkt (altes Café Life)

In der Woche vor dem Termin der Samstagsgruppe erhalten die Teilnehmenden eine Mail mit den Informationen zu dem
vorbereiteten Angebot und den damit verbundenen Besonderheiten.
Die Anmeldung erfolgt fiir alle Termine in 2023 verbindlich.

®



Samstagsgruppen 1. Samstag im Monat

Waldgruppe

Vom Lebenshilfe-Haus aus geht es los zur Spurensuche im Wald. Ihr baut Huitten, spielt am Bach oder geniet entspannt die frische Waldluft.
Wetter und Jahreszeiten bestimmen die Farben, die Dufte und das Leben im Wald. Kommt zur Waldgruppe und entdeckt mit allen Sinnen.

2 ab 10Jahren @ Wo: Im Lebenshilfe-Haus beim FeD

Kochgruppe
Du kochst gerne? Oder du méchtest es lernen?

In der Kochgruppe wird geschnippelt und gebrutzelt. Bei jedem Treffen zaubert ihr zusammen aus saisonalen Zutaten ein kdstliches Menii. Euer
selbstgekochtes Essen genieBt ihr anschlieBend in gemiitlicher Runde am groen Tisch.

A ab15jahren @ Wo: Im Lebenshilfe-Haus im Mischpunkt

4. Februar 6.Mai 2. September 2. Dezember
4.Mdrz 3. Juni 4. November

von 11.30 Uhr bis 17.30 Uhr




Samstagsgruppen 2. Samstag im Monat

4 Regenbogengruppe
Du bist Grundschiler*in und mdchtest in deiner Freizeit mit anderen Kindern gemeisame Zeit verbringen? Dann komm doch einfach zu den
Treffen der Regenbogengruppe.
In eurer Gruppenzeit geht ihr viel nach drauBen auf Spielpldtze oder in den grofen Garten. Wenn das Wetter mal schlecht ist, wird Indoor

im Kreativraum gebastelt oder ihr spielt im Gymnastikraum. Und wenn du mal etwas Zeit zur Entspannung brauchst, kannst du gerne etwas
snoezelen.

2 abdem 1. Schuljahr @ Wo: Im Lebenshilfe-Haus beim FeD

11 Februar  13.Mai  09. September  09.Dezember
11.Mdrz— 17.Juni* 1. November

von 11.30 Uhr bis 17.30 Uhr

*Termin um eine Woche verschoben, wegen des Feiertages.




Samstagsgruppen 2. Samstag im Monat

von 11.3¢ Uhr b

1 € Wl(?l en, we €lertage:

€l O',FV5[ Iaj
cicTlages,
€s.

Treff im Mischpunkt*

Am zweiten Samstag im Monat trefft ihr eure Freunde und Freundinnen im Mischpunkt im Lebens-
hilfe-Haus. Ihr habt Zeit zum Quatschen und Klgnen. AuBerdem gibt es immer 2-3 Workshops, die ihr zusammen mit den Freizeit-
betreuer*innen beim Treffen vorher geplant habt.

Egal ob kochen oder backen, basteln, Schminke selbst herstellen, Musik machen oder ob ihr mehr iber Soziale Medien erfahren wollt, an
diesem Tag ist Zeit fur eure Ideen und Wiinsche.

Naturlich geht es je nach Wetter und Jahreszeit auch raus in den Garten, in den Wald oder ins Stddtchen.

é ab 18 Jahren @ Wo: Im Lebenshilfe-Haus im Mischpunkt

*Was ist der Mischpunkt?

Der Mischpunkt ist das ehemalige Café Life im Lebenshilfe-Haus. 2022 wurde das Café vom Verein Lebenshilfe Aachen iibernommen und ist
nun auch von uns nutzbar als Ort der Begegnung.
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Fiir Geschwister

> Kids-Club

Bei uns konnt ihr als Geschwister-Team zusammen was erleben: Spielen, basteln, toben. Dabei findet jede*r etwas, das genau zu seinen
Stdrken passt. Gleichzeitig lernt ihr andere Kinder kennen, die genau wie ihr Geschwister mit und ohne Behinderung sind.

Beim Kids-Club geht es um eine starke Geschwisterbindung. Es geht um Freundschaft und gemeinsame Erlebnisse. Dabei ist es uns wichtig,
dass keines der Geschwisterkinder Verantwortung fur das andere ibernehmen muss, das machen die Freizeitbetreuer*innen.

Im Kids-Club startet ihr alle zusammen in das Programm. Durch die Freizeitbetreuer*innen werden unterschiedliche Programmpunkte
angeboten, die ihr frei wahlen kdnnt. Den Tag beendet ihr in einer gemeinsamen Abschlussrunde.

2023 fuhren wir den Kids-Club fur zwei Gruppen an jeweils vier Terminen durch.

O  Fiir Geschwister mit und ohne Handicap @ Wo: Im Lebenshife-Haus beim FeD

von 6 bis 10 Jahren
12,50 € pro Betreuungsstunde fir das Kind mit
® von 13.30 Uhr - 17.30 Uhr € Pflegegrad + 12,00 € fiir das Geschwisterkind pro
Termin
Kids-Club 1:

183, 22.4.,20.5.,17.6. 2023

Kids-Club 2:
19.8.,16.9.,21.10., 18.11.2023




In der Woche

Bewegungstraining
Du machtest etwas Neues ausprobieren und hast Lust dich zu bewegen?
Dann ist unser kampfkunstbasiertes Bewegungstraining genau das Richtige fur dich!

Mikel Ulfik, Co-Leiter des inklusionsorientierten Theater SoSH, bietet nach einer Eingewdhnungszeit ein fortlaufendes Training mit Meditation,
Ausdauer- und Gesundheitselementen, Selbstverteidigungstechniken und Rollenspielen zum Verhalten in Konfliksituationen an.

Euer Trainer Mikel Ulfik bringt viele Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Beeintrdchtigung mit. Er praktiziert selbst seit 25 Jahren aktiv
Kampfkunst und gibt sein Wissen und seine Erfahrung in Form von Unterricht an Kinder, Jugendliche und Erwachsene weiter.

Jedes Training wird durch eine*n Freizeitbetreuer*in des FeD begleitet. Bei Bedarf kann eine Einzelbetreuung beim FeD angefragt werden.
Das Training findet barfuR statt, ein Probetraining ist moglich.

Wo: Transformationszentrum Meffis -
A ab9jahren @ Mefferdatisstrale 16 -18
52062 Aachen
=4 immer freitags, auBer in den Schulferien .
[= und an Feietapen 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr -
In Kooperation mit:
25,00 € pro Monat
eate
SELBS EHAUPTUNG
SELBSTWERTGEFUHL
Koordination, Gleichgewicht,
Freude an Bewegung... www. theater-sosh.de
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In der Woche

Basteln fiir Kinder

In der Kunstwerkstatt kannst du gemeinsam mit anderen Kindern deine kreative Seite kennenlernen! Hierbei kannst du nach Vorlagen arbeiten
oder einfach drauf los basteln.

Das Angebot ist offen fiir alle und wird von dem ehrenamtlichen Team des jub und von Freizeitbetreuer*innen des FeD begleitet. Wir bitten um
eine Anmeldung zur besseren Planung.

& ab 6 Jahren wdchentlich dienstags

. Wo: In der Werkstatt vom jub-Das Netz
@ 16.00 Unr bis 1730 Unr SchagenstraBe 40, 52078 Aachen
€ kostenfrei

Bei Bedarf kann eine Einzelbetreuung beim FeD angefragt werden.

~
~ \
- -

In Kooperation mit:

d- und b
_I brander feld

LI

www.jub-dasnetz.de




<

In der Woche

Kreativwerkstatt fiir Jugendliche

Unsere Werkstatt ist donnerstagabends immer wieder ein Ort voller Kreativitdt. Hier kannst du vorbeischauen und dich kiinstlerisch austoben.
Auch wenn du einfach mal etwas austesten oder mit anderen ins Gesprdch kommen magst, bist du immer willkommen.

Das Angebot ist offen fiir alle und wird von dem ehrenamtlichen Team des jub und von Freizeitbetreuer*innen des FeD begleitet. Wir bitten um
eine Anmeldung zur besseren Planung.

& ab 14 Jahren wochentlich donnerstags
@ 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr @ Wo: In der Werkstatt vom jub-Das Netz

SchagenstraBe 40, 52078 Aachen

€ kostenfrei

Bei Bedarf kann eine Einzelbetreuung beim FeD angefragt werden.

Freitagskochen im jub
Zusammen einkaufen, kochen und den Tisch decken, sowie gemeinsam essen. Bei diesem inklusiven Projekt konnt ihr mit anderen Kindern und
Jugendlichen ins Gesprach kommen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede entdecken und verbringt einen schonen Nachmittag miteinander.

Das Angebot ist offen fiir alle und wird von dem ehrenamtlichen Team des jub und von Freizeitbetreuer*innen des FeD begleitet. Wir bitten um
eine Anmeldung zur besseren Planung.

é ab 8 Jahren wochentlich freitags

. Wo: In der Kiiche vom jub-Das Netz
® 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr SchagenstraBe 40, 52078 Aachen
€ kostenfrei

Bei Bedarf kann eine Einzelbetreuung beim FeD angefragt werden.
15



b*ALL-Star und Schwimmen
b*All-Star - Ballsport bewegt

Zusammen mit dem BTB, Burtscheider Turnerbund Aachen 1908 e.V., beginnen wir eine inklusive und niedrigschwellige Ballsportgruppe fur
Kinder ab dem 1. Schuljahr. In der ersten Jahreshalfte wird an 6 Samstagen gemeinsam der Ball gerollt, egal ob im Stehen, Sitzen oder Liegen.

Daraus wird nach den Sommerferien ein regelmdRiges Sportangebot entstehen.

& ab 1. Schuljahr Termine werden noch bekannt gegeben

Schwimmen

Das inklusive Schwimmangebot des Stadtsportbundes aus 2022 geht weiter. Zusammen mit einem Aachener
Schwimmverein werden wir voraussichtlich in 2023 einen Schwimmkurs fiir Kinder ab dem 1. Schuljahr
anbieten kdnnen.

Sich im Wasser getragen fiihlen, sicher durch das Becken oder einen See und das Meer eine Streck
schwimmen kénnen, einfach SpaR an der Bewegung im Wasser haben:
Alles das ermaglicht der Schwimmkurs.

In Kooperation mit:

BIB

AACHEN
1908

Aktuelle Informationen werden auf unserer Homepage
bekannt gegeben.

Bei Interesse nehmen wir lhre/deine Mailadresse

gerne in unseren Verteiler auf.

www.btb-aachen.de



Kultur PUR

Mit Kultur PUR bietet der FeD Freizeitideen fiir alle Altersstufen und fiir verschiedene Interessen an. Wir freuen uns besonders auf neue

Kooperationen und Angebote.
Die Anmeldungen missen, wenn nicht anders angegeben, vier Wachen vor dem Termin eingegangen sein.

Alle aktuellen Infos erhalten Sie auch auf unserer Homepage
www.fed-aachen.de.

Die Kosten von 12,50 € pro Betreuungsstunde kdnnen mit den Pflegekassen oder privat abgerechnet werden.

17



Kultur PUR
4 Oecher Marchentram - Eine Stadtfiihrung

Die Oecher Mdrchentram entfiihrt dich und die ganze Familien auf eine sagenhafte Reise durch die Stadt . Gemeinsam mit Kaiser Karl, Lennet
Kann und der Oecher Marktfrau erlebst du Aachens Geschichte und 18st unterwegs kleine Ratsel.

& Fur die ganze Familie mit Kindern ab dem 1. Schuljahr Termine werden noch bekannt gegeben.
©, jeweils 15.00 Uhr @ Wo: Rotunde Elisenbrunnen
Teilnahme ist kostenfrei Fine Begleitung von Teilnehmer*innen durch unsere
. € Wir freuen uns aber tiber eine kleine Spende fiir unser in- Freizeitbetreuer*innen ist mdglich. Bitte bei der Anmel-
Klusives Mdrchentram-Projekt dung angeben.

AACHEN INKLUSIV ENTDECKEN

mit Leichter Sprache und MetaCom Symbolen ‘
i

:ﬁ\
' A N

'8) Lebenshilfe Aachen 0 S"’O f./!lfj:
Familienentiostender Dienst cmby /‘uhu:

In Kooperation mit:

Qs
() v =

2RES

/‘(Q)‘\’« e

C

Arw inklusiv
NKLUSIONSSCHECK

www. 0soche.eu



Kultur PUR

Tiir auf fiir Inklusion - Forst feiert und wir feiern mit!

Wir machen unsere Turen auf fiir mehr Inklusion im Stadtteil.
Am Tag der offenen Tur laden wir herzlich zu Spiel, SpaB und Sport ins Lebenshilfe Haus ein. Egal ob 0 oder 99 Jahre, ob drinnen oder
drauBen, bei uns gibt es fiir alle eine Mitmachaktion.

Mit dabei sind unsere Kooperationspartner aus Sport und Jugendarbeit, unsere Freizeitbetreuer*innen und hoffentlich viele Kinder
und Jugendliche mit ihren Familien.

Im Mischpunk gibt es dazu Kaffee, Kuchen, Hotdogs und Raum fiir Gesprache und Austausch.

Kommt vorbei und lernt uns kennen. Wir freuen uns auf euch!

& von 0 bis 99 Jahren Dienstag 9. Mai 2023
(  von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr @ Wo: Im Lebenshilfe-Haus beim FeD
Weitere Informationen zur Festwoche

www.aachen.de/quartierstermine

Mit finanzieller Unterstitzung durch den Stadtteilfonds.

Mit Unterstiitzung der

stadtaachen

\
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Kultur PUR > B *
4 1. Spieltag der inklusiven Tischkicker-Liga ‘,._ o]
Wir sind einer der Austragungsorte der ersten inklusiven Tisch-Kicker-Liga in der StddteRegion.
Der 7. Spieltag ist der vorletzte der Saison. Komm vorbei, feuere die Teams an und kicker selbst.
Wie im Stadion gibt es Limo, Cola und Wiirstchen. Mega Stimmung, spannende Partien und viel Spa!
A rirale @ Wo: Im Lebenshilfe-Haus im Mischpunkt
@ von 14.00 Uhr bis 17.00 lUhr € Taschengeld fiir Getrinke und Wirstchen
14, Mai 2023 = =
L

Eine Veranstaltung von:

SPECIAL OLYMPICS
WORLD GAMES

BERLIN 2023

V. *
StddteRegion .!é;;si-—
Aachen



Kultur PUR
FeD-Familienfest 2023

Nach der gelungenen Premiere in 2022 feiern wir auch in 2023 unser Familienfest!
Alle Teilnehmer*innen unserer Angebote und alle Betreuer*innen aus Freizeit und Schule sind eingeladen. Bring gerne deine ganze
Familie mit!

Wir treffen uns auf dem Natur-Grillplatz Hammerbriicke in Hergenrath. Gemeinsam werden wir auf dem groBen Geldnde des
Freizeitgelandes spielen, im Bach planschen, kidnen und feiern. Besonderes Highlight ist die Arbeit mit Ton, den bendtigten Lehm ernten wir
vor Ort! Fiir kalte Getrdnke und Essen ist gesorgt. Es gibt keine Parkplatze am Natur-Grillplatz Hammerbriicke. Ein Bustransfer ab Hergenrath
Bahnhof/Ortsmitte ist maglich, bitte die Zahl der Personen bei der Anmeldung angeben. Eine Betreuung ist nicht vorgesehen, bei Bedarf
sprechen Sie uns bitte an.

& Ab dem 1. Schuljahr Samstag, 12. August 2023

Wo: Natur-Grillplatz Hammerbriicke Hergenrath
@ von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr Hammerweg
@ 4711 Lontzen, Belgien

Anfahrt unter:
www.natur-aachen.de//kontakt/wegbeschreibung-anfahrt/

Anmeldeschluss: 15. Juli 2023



Kultur PUR

4 Clubnachmittag und Disco-Time

Kommt vorbei und schwingt eure Tanzbeine. Beim Clubnachmittag geht samstagnachmittags die Post ab: Heie Musik, coole Getrdnke, Kaffee
und Kuchen... Fiir euch und eure Begleitung garantieren wir viel SpaR.

Das Team um Niklas Kappetein verwandelt den Speisesaal der Lebenshilfe-Werkstatt in Haaren in eine Tanzfldche und sorgt fur gute Stimmung.

Als besonderen Hohepunkt des Jahres veranstaltet das Team um Niklas Kappetein einen Disco-Abend.
Licht aus, Spot an: Von 17.00 - 21.00 Uhr steigt die Disco in der Werkstatt Haaren.

& ab 18 Jahren

Wo: Lebenshilfe Aachen Werkstdtten & Service GmbH

©  von 14,00 Uhr bis 17.00 Une © \Iflveerrgfltsarguﬁsmeg . 9
52080 Aachen @
Es fallen nur Kosten von 0,70 € fiir jedes Getrdnk

€ an.

Bei der Disco Getrénke + Eintritt

42,14,36.,58,
7.10.,2.12.2023

Disco 11.11.2023 von 17.00 his 21.00 Uhr

Die Hin- und Riickfahrt organisiert jeder selber.
Weitere Informationen auf unsgrer

A Ijx



Kultur PUR -—O"’"

/
} Ab auf's Land - Seniorenwochenende ’ | \

Eine lieb gewonnene Gewohnheit ist das Seniorenwochenende. In einem gemtlichen Haus auf dem Land verbringen die Teilnehmer* mnen ein
entspanntes Wochenende mit gutem Essen und geselligen Angeboten.

voraussichtlich September oder Oktober 2023

& Senioren Wir laden im Laufe des Jahres per E-Mail und iiber
die Homepage ein.
®  EinWochenende (Samstag und Sonntag) Abfahrt ab:

@ Haus Siegel - Lebenshilfe Aachen e. V.

€ Wirdnoch bekannt geben. Monschauer Str. 2

52076 Aachen




Kultur PUR Spontan
=

Deshalb laden wir herzlich ein, egal ob Kind, Jugendliche*r, Eltern oder Betreuer*in, sich mit eigenen Ideen einzubringen.
Der FeD organisiert und unterstiitzt gerne mit etwas Vorlauf die spontanen Aktionen und sorgt fur Betreuer*innen und die Information tiber den
Newsletter.

Das Programm des FeD lebt von der Beteiligung aller.

Die Sachkosten ibernehmen die Teilnehmenden selber.
Die Kosten von 12,50 € pro Betreuungsstunde konnen mit den Pflegekassen oder privat abgerechnet werden.

Sie haben Ideen? Du hast Wiinsche?

Schicken Sie Ihre / schickt Eure Idee einfach per Mail an fed@fed-aachen.de.
Oder Sie rufen / Du rufst einfach beim FeD unter 0241 /413119 21 an.




Ferienspiele vor Ort

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien bieten wir Ferienspiele an.

Jede Ferienspiel-Woche findet bei uns mit einem neuen Motto statt. Alle Aktionen, Ausfliige und Spiele werden thematisch an dieses angepasst.
So tauchst du mit deinen Freizeitbetreuer*innen in eine spannende Welt mit Abenteuer, Spiel und SpaR ein.

Ihr trefft euch jeden Tag von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr.

Die Kosten von 12,50 € pro Betreuungsstunde konnen mit den Pflegekassen oder privat abgerechnet werden.
Mit der mitgebrachten Verpflegung konnen die Tage je nach Wetter und Angebot flexibel gestaltet werden.

1. Woche in den Osterferien
2. und 3. Woche in den Sommerferien
2. Woche in den Herbstferien

€ 12,50 € pro Betreuungsstunde + Sachkosten fir Material und Ausflige ® jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

& ab dem 1. Schuljahr
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Ferienspiele

[ —
Osterferienspiele Montag, 3. April bis Donnerstag, 6. April 2023

Frihlingserwachen — der Natur auf der Spur

In der ersten Osterferienwoche geht es direkt mit einem abwechslungsreichen Programm zum Thema Friihlingserwachen los. Den Frihling
wollen wir mit allen Sinnen erleben und viele verschiedene Eindriicke in der Natur sammeln. Ob Friihbliiher oder Pfefferminz, unsere

Beete bestticken wir mit unterschiedlichen Pflanzen und zaubern mit den frischen Krautern leckere Gerichte. Die Natur wollen wir nicht nur
geschmacklich erleben, sondern auch erfiihlen und ertasten. Wir werden hierzu mit verschiedenen Naturmaterialien, z.B. Bienenwachs,
arbeiten und basteln. Auch unsere Ausfliige fiihren uns in die Natur, dort werden wir verschiedenen Tieren begegnen und ihren Lebensraum
erkunden.

€ Betreuungskosten + 40,00 € Sachkosten fiir Material und Ausfliige

Sommerferienspiele 1. Woche Montag , 3. Juli bis Freitag, 7. Juli 2023

Sommerferienalarm — mit dem Blaulicht unterwegs

Tattata — die Sommerferien sind da! In den Sommerferienspielen mdchten wir mit euch alles rund um die Feuerwehr, das Krankenhaus
und die Polizei erforschen. Wir besuchen eine Feuerwache und finden heraus, was wir bei einer Brandschutziibung beachten mussen. Im
Floriansdorf tiben wir dann, uns sicher im Verkehr zu bewegen und die Erste Hilfe am Lieblingskuscheltier durchzuftihren.

€ Betreuungskosten + 50,00 € Sachkosten fir Material und Ausflige pro Woche



Ferienspiele

| —
Sommerferienspiele 2. Woche Montag, 10. Juli bis Freitag, 14. Juli 2023

Walderlebnistage — Unterwegs abseits der Wege
Gemeinsam mit den Naturfiihrerinnen und Umwelthildner*innen vom NABU Aachen erforschen wir die Vielfalt des Waldes. Wir wandern

abseits der Wege und entdecken Pflanzen und Tiere; ein Besuch beim Bach darf nattirlich auch nicht fehlen. Die Ferienspielwoche findet im
Floriansdorf statt.

€ Betreuungskosten + 50,00 € Sachkosten fiir Material und Ausfliige pro Woche

Herbstferienspiele Montag, 9. Oktober bis Freitag, 13. Oktober 2023

Unsere kleine Stadt — Aachen entdecken

Aachen, Oche, Aix la Chapelle,...unsere Heimatstadt hat viele Namen und genauso viel gibt es hier zu entdecken. In den Herbstferien mochten
wir die verschiedenen Stadtviertel in Aachen erkunden. Wir werden den Lousberg erklimmen, das Frankenberger Viertel besichtigen und in
der Innenstadt gehen wir mit der Ocher-Marchen-Tram auf Reisen. Natiirlich wird es auch geniigend Zeit zum Toben auf den verschiedenen
Spielpldtzen geben, doch welcher Spielplatz ist der beste in Aachen? Finde es mit uns gemeinsam heraus!

€ Betreuungskosten + 50,00 € Sachkosten fur Material und Ausfliige
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Personliche Begleitung / Einzelbetreuung

Die Einzelbetreuung bietet Kindern und jungen Erwachsenen mit Handicap eine
individuelle Begleitung in ihrer Freizeit. Das Kind oder der junge Erwachsene
gestaltet seine Freizeit weitgehend selbststandig mit seiner geschulten
Betreuungskraft. Die stundenweise Betreuung findet zu Hause oder
auBerhalb statt. Die Betreuungszeiten konnen flexibel mit der Familie
und dem Kind oder jungen Erwachsenen abgestimmt werden.
Betreuung ist somit auch am Abend, Wochenende oder in den

Ferien maglich. Wir stellen auch personliche Begleitung zu

Aktivitdten wie Training im Sportverein oder Reittherapie.

Nutzen Sie die Unterstitzung im Alltag und ermglichen Sie
ihrem Kind Abwechslung und individuelle Freizeitgestaltung.

Die Kosten von 19,80 € pro Betreuungsstunde konnen von der
Pflegekasse Uibernommen werden, sofern ein Pflegegrad vorliegt.



[hoch 4 . Forstis

Mit Unterstiitzung der StddteRegion Aachen, Dezernat fir Soziales und Gesundheit, entwickeln wir in Forst ein neues inklusives Angebot. I" Forstis
steht dabei fir inklusiv, integrativ, interkulturell und international im Stadtteil Forst. Wir wollen iiber 5 Jahre im Stadtteil Gruppenangebote fur Kinder und
Jugendliche aufbauen, die fiir alle offen sind. Denn auBerschulische Freizeitangebote sind eine wichtige Erganzung in der Entwicklung.

Nur dort kann ohne Leistungsdruck gelernt werden,

*  sich auseinanderzusetzen,

* kontroverser Meinung zu sein und trotzdem miteinander reden zu kdnnen,
*+  gemeinsame Interessen umzusetzen und

+ selbstwirksam eine gute Freizeit zu gestalten.

Im ersten Jahr steht der Aufbau des Netzwerkes mit neuen und alten Kooperationspartner*innen und des Teams von Freizeitbetreuer*innen im
Vordergrund. Ebenso die Elterninformation. Besonders wichtig ist es uns, mit ihnen die Wege der Kinder und Jugendlichen in die Gruppen zu erleichtern.

Voraussichtlich wird es die ersten Gruppenangebote ab Ende des Jahres geben.

Ihr/dein Interesse als Netzwerkpartner*in aus Forst und Umgebung oder als Ehrenamtliche™r ist geweckt?
Wir freuen uns auf die Aufgabe und sind jederzeit ansprechbar.

Ansprechpartnerin: Jana Rademacher, 0241/ 413119 24, rademacher@fed-aachen.de

Geférdert durch:

StddteRegion
Aachen




¢ Die Jahreszeiten spielend erleben mit dem NABU Stadtverband Aachen

) An vier Sonntagen im Jahr die Natur erleben, das kann die ganze Familie mit den beiden Umweltbildnerinnen
Petra und Monika Cymutta vom NABU Aachen. Beobachtet zusammen die Tiere und Pflanzen Giber ein Jahr
. hinweg und schaut euch an, wie sich die Landschaft um das Floriansdorf im Laufe der Zeit verdndert.
NA B U Kommt vorbei und erlebt spielend die Natur!
Stadtverband Aachen

Unter Anleitung von Armo Cymutta baut ihr im Januar Nistkdsten fiir eure Vogel im Garten.

Eine Anmeldung ist direkt beim NABU mdglich. Eine Betreuung kann vom FeD gestellt werden.

Termine:

21. Januar 2023 Winter im Van Halfern Park

‘a‘j 28. Januar 2023 Nistkdsten bauen im Floriansdorf
22. April 2023 Friihling im Floriansdorf
17.Juni 2023 Sommer am Tuchwerk in der Soers

17. September 2023 Herbst im Floriansdorf und an Sieben-Quellen

Weitere Informationen: www.nabu-aachen.de



MOVE ON - Jugendsportprojekt mit professionellem Coaching

MOVE ON: Runter von der Couch - rein in ,dieHalle”

Bewegungsmangel macht auch vor Jugendlichen nicht halt. Zwischen Schultag, Smartphone und PC
bleibt oft nicht genug Raum fiir Sport.

Dies lasst sich dndern! Und das fiir nur 1€ pro Training!

Professionelle Trainer und persdnliches Coaching
Individuelles Training, Arbeiten an den personlichen Stdrken und Schwachen — dazu steht ein Team
aus Arzt*innen, Physiotherapeut™innen, Erndhrungsberater*innen ... zur Verfiigung.

Spal garantiert! Abwechslungsreiche Angebotspalette
Bouldern, Ninja Warriors, Parkours, Calisthenics, Trampoline, Schnitzelgrube, Cardiogerate, Sportarten im Sand u.v.m.
Da fallt es leicht, Neues zu entdecken oder Bekanntes zu vertiefen.

Voraussetzung zum Mitmachen
Kinder-/Jugendmediziner*innen, Psycholog*innen, Therapeutinnen oder der FeD stellen einen Voucher aus.

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: fed@fed-aachen.de oder 0241 /413119 21.

biirgerstiftung 1 Geférdert durch die In Kooperation mit
° :
lebensraum
aachen @) Lebenshilfe Aachen

o(i,(?, MH"Ma CLlSH%A“Q’! MENSCH Familienentlastender Dienst GmbH
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Forthildungen

Interne Fortbildungen fiir Schulbegleiter*innen und ehrenamtliche Freizeitbetreuer*innen

Wir schulen unsere hauptberuflichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen regelmaRig, damit sie gut gertistet sind fur ihre Aufgaben in der
Begleitung.

Geplante Themen: Autismus-Spektrum-Stdrung, Trismomie 21, Umgang mit herausforderndem Verhalten, Unterstiitzte Kommunikation

Termine werden Uber unseren internen Messenger
bekannt gegeben.

Interne Praventionsschulung

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor (sexualisierter) Gewalt, vor Vernachldssigung und vor krperlicher und seelischer Gewalt gelingt
nur, wenn Erwachsene sensibel und gestdrkt durch gute Kenntnisse zum Thema handeln.

In der Prdventionsschulung werden alle hauptberuflichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen des FeD fiir das Thema (sexualisierte) Gewalt
bei Kindern sensibilisiert. Es geht um den bewussten Umgang mit Ndhe und Distanz und die Entwicklung einer professionellen Haltung zu dem
Thema. Wie kdnnen die Schulbegleiter*innen und Freizeitbetreuer*innen Kinder und Jugendliche durch einen achtsamen und respektvollen
Umgang stdrken, so dass sie sich gegen (sexualisierte) Gewalt wehren kénnen.

Die Schulung wird durchgefiihrt von Lea Scholtes (Schulungsreferentin fiir Prdvention gegen sexualisierte Gewalt).

8. Mirz 2023
29. August 2023



Kompaktschulung gemaR AnF6VO und JuleiCa

Mit der Kompaktschulung gemdR AnFoVO (Verordnung tiber die Anerkennung von Angeboten zur

Unterstiitzung im Alltag und Forderung der Weiterentwicklung der Versorgungsstruktur in NRW)

und JuLeiCa (Jugendleiter*in-Card, der bundeswetit einheitliche Ausweis fur ehrenamtliche Mitarbei-

ter*innen in der Jugendarbeit) geht der FeD neue Wege.

Fir die Abrechnung von Betreuungsstunden iiber die Pflegekasse besteht seit 2017 die Pflicht, dass Ehrenamtliche an der AnFgVO-

Qualifizierung teilgenommen haben miissen. Fiir die Qualitdtssicherung in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit Handicap fiihrt ™%
der FeD die Qualifizierung nach der JuLeiCa ein.

Inhalte der Kompaktschulung sind

o Basiswissen tiber Krankheits- und Behinderungsbilder und der Umgang mit Personen in der jeweiligen Zielgruppe,

o Basiswissen zu den Ubereinkommen der Vereinten Nationen tiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen von 2006 und 2008,
o wesentliche inhaltliche Grundsatze der Betreuungsangebote und Grund- und Notfallwissen im Umgang mit Pflegebedirftigen,

o  Grundkenntnisse der besonderen Anforderungen an die Kommunikation,

o Selbstmanagement, Reflexionskompetenz, Feedback und Mdglichkeiten der Konfliktldsung,

« Partizipation,

Gruppenphasen, Spiele/Aktionen, Leiten von Gruppen, Teamarbetit,

o Wahrnehmung des sozialen Umfeldes und des Hilfe- und Unterstiitzungsbedarfes,
Kompaktschulung 2023.1

. Jugen.dschutz, Aufsichtspflicht und Grundkenntnisse tiber Angebote zur Unterstiit- am Fr.313..Sa. 14, F1. 284 und Sa. 2942023
zung im Alltag.
Kompaktschulung 2023.2
Die Kompaktschumng umfasst am Fr. 27.10,, Sa. 28.10., Fr. 24.11. und Sa. 25.11.2023
o einen E-Learning-Grundlagenkurs der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH Jeweils freitags 16.30 Unr bis 20.00 Uhr und

samstags 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

o vier Seminartage zur Vertiefung
Fur die erfolgreiche Teilnahme ist zusdtzlich der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses erforderlich.

Der FeD bietet die Kompaktschulung auch fiir externe Interessierte an. Kosten je Schulung 380,00 € exkl. Erste-Hilfe-Kurs.
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Organisatorische Hinweise

Kosteniibernahme

Anteilig kinnen die Kosten fiir die Angebote der Lebenshilfe Aachen FeD GmbH von der Eingliederungshilfe der Kommune z.B. der StddteRegion Aachen
nach SGB XIl oder von der Pflegekasse iiber den Entlastungsbetrag und /oder tiber die Verhinderungspflege nach SGB XI ibernommen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Sozialamt der StadteRegion und bei Ihrer Pflegekasse.

Teilnahmebedingungen /AGBs
Das aktuelle FeD-Jahresprogramm erscheint im Dezember des Vorjahres.
Die Anmeldung zu den Angeboten kann online, per Mail oder per Post mit dem Anmeldeformular an den FeD gesandt werden.

Achtung: Die Anmeldung fiir eine Gruppe gilt fir alle Termine im laufenden Jahr.

Eine Abmeldung von einer Gruppe, von Kultur PUR oder der Einzelbetreuung muss 1 Woche vorher per Mail oder telefonisch beim FeD eingegangen
sein. Sonst mussen 50% der Betreuungskosten des Termins privat bezahlt werden.

Fur die Ferienspiele bekunden Sie lediglich Ihr Interesse an der Betreuung Ihres Kindes. Eine verbindliche Anmeldung erhalten Sie ca. 2 Monate
vorher. Wenn diese fristgerecht bei uns eingeht und wir geniigend ehrenamtliche Freizeitbetreuungskrdfte stellen konnen, erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung. Bei einer Absage der verbindlichen Anmeldung zu den Ferienspielen Ihrerseits wird bis 4 Wochen vorher die Halfte der
Anzahlung, bei spaterer Absage die gesamte Anzahlung vom FeD einbehalten.

Mit einem drztlichen Attest oder der Vermittlung von einem*r Ersatzteilnehmer*in fallen keine Kosten an.

Sie kbnnen die Kosten fiir die Angebote selber mit der Pflegekasse oder dem Sozialamt abrechnen. Wir schicken lhnen monatlich
die Rechnung zu. Sie kdnnen aber auch eine Abtretungserkldrung fiir den FeD unterschreiben. Dann rechnet der FeD direkt
mit der Pflegekasse oder dem Sozialamt ab.



R S

Anmeldung ausfiillen, ausschneiden und einfach in einem Sichtfensterumschlag
verschicken. Oder nutzen Sie unsere Online-Anmeldung unter
www.fed-aachen.de.

Lebenshilfe Aachen FeD GmbH
Adenauerallee 38
52066 Aachen

Name / Vorname Teilnehmer*in

Geburtsdatum Teilnehmerin

Name Betreuer*in / Erziehungsberechtigte “r

Strafe / Hausnummer

Postleitzahl / Ort

aktuelle E-Mail

Telefonnr. (tagstiber erreichbar)



1
Freitagsgruppen Start 20. Januar 2023 7. Spieltag Tischkicker-Liga t21 14.5.2023, 5.20 :
Samstagsgruppen Start 4. Februar 2023 FeD-Familienfest = 12.8.2023, . 21 :
Regenbogen & ab6Jahren Seniorenwochenende @ S. 23 I
Waldgruppe & ab 10]ahren Bitte weitere Infos zu: :
Kochgruppe A& ab 15Jahren b*ALL-Star @) S.16 1
Treff im Mischpunkt 2 ab 18 Jahren Schwimmangebot @ S. 16 :
Filr Geschwister Ocher Stadtfiihrung @ S.18 :
Kids-Club 1 ] start 18.3.2023, S. 12 Bitte um eine verbindliche Anmeldung: 1
Kids-Club 2 (=] start 19.8.2023, 5.12 Osterferienspiele (=1 3.4.-6.4.2023 :
In der Woche Sommerferienspiele 1 3.7. - 14.7.2023 1
Bewegungstraining ® §.13 Herbstferienspiele [ 9.10.-13.10.2023 :
Basteln im jub & ab 6 Jahren Mit meiner Unterschrift melde ich meinen Sohn/meine Tochter/meinen Betreuten fiir die :
Kreativwerkstatt im jub & ab 14 Jahren Gruppen-, Wochen- und Kultur PUR- Angebote verbindlich an. 1
Freitagskochen im jub & ab 8 Jahren An dgn Eer/ensp/‘e/en u.0. bekunde ich mein Interesse und bitte um Zusendung einer 1
verbindlichen Anmeldung. :

Kultur PUR ‘I%
38 Tiir auf fiir Inklusion E21 9.5.2023, S. 19 :
Datum / Unterschrift I
1



Danke

Von Herzen danken wir dem Chor "Der letzte Schrei!" fiir die groRziigige Spende in 2022!

Ein Dank gilt auch unseren Kooperationspartner*innen, durch sie werden Angebote lebendiger und abwechslungsreicher:

biirgerstiftung nd- und begegnungsha
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Nachahmer*innen gesucht!

Wenn auch Sie unsere Arbeit mit und fiir Menschen mit Behinderung und deren Familien unterstiitzen wollen, nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Sigrid Ophoff (Geschaftsfuhrerin), 0241/ 413119 22 oder ophoff@fed-aachen.de.

Spenden
Mit einer Spende konnen Sie den Kindern und Jugendlichen mit Handicap die Teilnahme an unseren Angeboten ermdglichen, deren Familien die Kosten
nicht aufbringen kdnnen.

Impressum
Herausgeber
Spendenkonto '
Sparkasse Aachen Adenauerallee 38, 52066 Aachen
IBAN: DE13 3905 0000 1071 8736 30 * BIC: AACSDE33XXX Amtsgericht Aachen HRB 14 635
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Fotos: Lebenshilfe Aachen FeD GmbH, Canvan



#) Lebenshilfe Aachen

Werkstéitten & Service cmbn

INDIVIDUELLE GESCHENKIDEEN

Suchen Sie nach einem individuellen Geschenk? | wep?
Oder wollen Sie sich selbst eine kleine Freude im Alltag bereiten? w

Wir bieten eine bunte Vielfalt an schonen Dingen fiir den Alltag. Ob hochwertige Tassen, Frithstlicksbrettichen, Magnete,
Grufdkarten, Kalender, Lampen oder Regenschirme; wir bieten fiir jeden Anlass eine passende Idee!

www.werkstatt<ac.de




